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※light houseとは「灯台」を意味します。向洋生の未来（進路）を照らし、航海（将来）が順調に進む「道標」となりますように。

進路指導部の先生方の紹介とメッセージ①

油谷 弘毅先生 水産科（産業経済科）
２学年主任 卓球部
宮城水産高校から赴任してきました。よろしくお願いします。
さて、皆さんは「今10歳の子供たちの半分は100歳まで生きる」と予想されている、『人生100年時代』がやってきて
いることを知っていますか？100年という人生を考えれば、高卒直後の進路は通過点に過ぎません。しかし、今後を

左右する分岐点にもなり得ます。将来自分がどんな大人になりたいのか、そのために何をしなければならないのか。
高校生活はそれを考える大切な時間です。なりたい自分になるには、『強み』を伸ばし、『自分の意思で物事を決め
る力』をつけることが重要だと言われています。そのためのお手伝いを進路指導を通じてできればと思っております。

齋藤 謙太先生 水産科（海洋類型）
情報海洋科３年副担任 ヨット部
今年度から進路部になり、進路指導室に在駐することになりました。授業ではＪ科としか関わりがありませんが、進
路指導室に来た際には何かしら皆さんのお手伝いをできればと思います。よろしくお願いします。
昨年度から２年生（海洋類型だけになりますが･･･）の進路へ対する取り組みを見てきましたが、進路に本腰を入
れて頑張り始めてきたと思います。就職・進学対策へ向けた作文に取りかかり、三者面談でおおよその進路希望先
を決め（半分以上は進路希望先を確定しています。）、着々と準備が進んでいます。学校が始まった後も、続けて作
文を提出するなどして、継続的に先生からサポートをもらえるような努力を是非してほしいと思います。自分から動
き、学校の先生をうまく利用して、自分に必要な力（作文・コミュニケーション・面接・学力･･･）を伸ばしてください。頑
張れ３年生。

３月から臨時休業が続き、「あたりまえ」と思っていた学校生活が今や大切な時間のように思われるようになりました。
社会の中の「あたりまえ」だった価値観やものの考え方もまた、大きく変わろうとしているのかもしれません。
このような状況の中でも時間は過ぎ、いずれは進路決定の時期がやってきます。特に３年生の皆さんは、自分の進路
達成のために使える時間が限られています。限られた時間の中で何をすべきなのか？社会の状況が変わりゆく中で、
自分の将来のためにやるべき事は何だろうか？と漠然とした不安を感じることもあるでしょう。
その不安を取り払い、前に進むためには、「これまで頑張ってきたことを、これからも続けていくこと」が大切になってく
ると思います。それは「学び続けること」「人と信頼関係を築くこと」「資格取得に励むこと」「部活に取り組むこと」･･･さま
ざまな答えがあると思います。そのひとつひとつの方法が、将来自分を助けるための力や技術となるはずです。不安を
抱える人もいるかもしれませんが、いま、自分が取り組んでいること、頑張ってきた足跡を大切にして、これからの新年
度の一歩を踏み出してほしいと思います。

宍戸 陽香先生 英語科
産業経済科３年副担任 テニス部
千葉県立柏南高校から赴任してきました。柏南高校でも進路指導部で、進学に関わるお手伝いをし
てきました。向洋高校に赴任して１年目なので分からないこともたくさんありますが、皆さんの進路に
関わるお手伝いができるように頑張りたいと思っています。よろしくお願いします。
皆さんの中には、宮城を飛び出して県外に行きたい！と思っている人もいるのではないでしょうか？
私も高校までは宮城、大学から関東進出した一人です。一人暮らしのこと、関東での生活のこと、不
安なこと…是非何でも気軽に相談してください。一緒に頑張りましょう～！



桑島 昭樹先生 工業科（情報海洋科・情報電子類型）
進路指導部長 男子バレー部
気仙沼向洋高校に赴任し８年目を迎えました。今年度もよろしくお願いします。
進路指導部では皆さんの進路達成をサポートをするために様々な行事（ガイダンス、模試、講演会
等）を計画しています。また、担任の先生や進路室前の掲示板を通してたくさんの情報を伝えていくので、
ただ、聞くだけ・見るだけ・・・とならないよう自分に必要な情報は積極的に収集してください。進路は
待っていても決まることはありません。進路行事の目的をしっかり考えて取り組むことや進路情報を目的
を持って探すなど「進路実現」を意識をしてみましょう。進路について聞きたいこと、分からないことが
あったどんどん質問に来て下さい。一緒に調べて、考えて進路実現に向けて進んでいきましょう。

進路指導部長よりメッセージ

気仙沼向洋高校進路指導室の紹介

夢はあるけれど具体的にどう動いたらよいのかわからない、自分にあった学校・就職先が分からない、将来の夢がない
など進路を考える上で悩みや心配はつきものです。そんな時はぜひ、進路室に足を運んでみてはどうでしょう。

【進路室でできること】
①求人票・企業や学校のパンフレット閲覧
②試験対策の参考書閲覧
③パソコンを使った求人票の検索
④求人票のコピー ※３年生就職希望者必須
⑤面接練習
⑥進路についての相談 etc…

１年生から３年生まで、進路についての相談や情報集めの際には
進路室を使ってください！

↑相談スペースもあります ↑各種参考書見られます ↑気になる企業の求人票はコピーしましょう

↑進路室前にも各種情報あり


