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※light houseとは「灯台」を意味します。向洋生の未来（進路）を照らし、航海（将来）が順調に進む「道標」となりますように。

物の見方・意識を少し変えると・・・
進路指導部長 岸 貴司

早いもので５月も終わりとなりました。進路指導部では4月22日(日)PTA総会・5月中旬からのPTA支部

総会にて、進路通信「LIGHTHOUSE」や「平成30年度進路の手引き」について保護者の皆様にお話しし

ていますので、生徒の皆さんは一読したあとで必ずこの進路通信をお家の方に渡して下さい。

さて、今号では県総体・第1回考査に向けた話をまとめます。私は高校時代に生徒会に入り、

様々な活動をしていました。その一つに生徒会誌の発行（本校では3月に発行される『海濤』）が

ありました。「卒業生に向けたメッセージ」を編集しているときに、商業の先生の原稿が目に

止まりました。ずいぶん前の話なので記憶が曖昧ですが、おおよそ以下のような内容でした。

「新車の購入」

前から乗っていた車の車検が切れるため、そろそろ新車を購入するつもりだ。新車の購入は楽しみだ。

カタログを見て、燃費のことや装備のことを考えたり、家族やディーラーに相談したり、そして実際に試

乗してみたりする。ワクワクするけれど不安も大きい。それは今まで乗っていた車に愛着もあり、慣れて

いるからだ。新車をきちんと乗りこなせるか、変速やブレーキはどうか、いろいろと悩んでしまう。まず

時間をかけて新車に慣れるようにしたい。

初め読んだときは「何で卒業生に関係ない車の話なんて書くんだろう・・」と疑問に思いましたが、後

日改めて読み直してみると「アレッ」と思い、「この文章は車の購入に置き換えた（比喩？）卒業生に向

けたメッセージでは」ということに気がつきました。気になって書いた商業の先生に聞いてみましたが

笑って答えてくれませんでした。友達に聞いても「まさか・・」という友達と、「マジで!?」と驚く友達

に分かれていました。

これは私の読解力の問題かもしれませんが、物の見方や意識を少し変えると、私たちの可能性は大きく

広がります。例えば、県総体まであと数日となりました。多くの運動部の３年生にとっては最後の大会と

なります。今からできることは（毎日の）練習に取り組む意識を少し変えることです。素振りも、パス練

習も、ラリーも、同じ日常＝通常練習の繰り返しではなく、その一つ一つの練習に試合本番を意識して取

り組んでみてください。練習前の準備体操も、大会当日のアップを想定して、意識を持って取り組むだけ

で大分変わります。私は柔道部の生徒にはこの時期「一つ一つの練習に目的と意識を持って取り組みなさ

い。」「残り期間、新しい技は身につかないけど、意識や体力は必ず伸びる」と話しています。テスト勉

強もそうです。第１回考査まで２週間を切りました。「テスト嫌だなぁ」「テスト勉強したくないなぁ」

と思っていませんか。でしたら少しだけ意識を変えてみましょう。大切なのは毎日の授業です。つまり残

りの２週間、授業をテスト勉強だと思い、集中してノートを取る、問題を解くのです。疑問点も授業中に

解消する、テストに出る用語も授業中に覚えるようにするのです。これにより、毎日の授業にテスト勉強

という意義が見い出され、それがテスト結果に反映されていきます。

進路も同じです。この時期、毎日のように３年生が求人票をコピーするなど進路相談をしています。私

は悩んで求人票をめくる生徒に、できるだけ進路の意識や考えを広げる、進路の見通しが持てる、進路に

関して新たな気づきができるよう助言しています。

ぜひ「○○だ」「Ａ＝Ｂ」のように決めつけるだけでなく、物の見方や意識を少しだけ変えて毎日の学

校生活に取り組んでみて下さい。



学校のテストには，授業で扱った内容しか出ません。試験の範囲も
限定されてます。先生から言われたことさえきちんと学習していれ
ば，確実に高得点を取れるはずですよ。頑張りましょう！

（評定の例）

① １年の評定を１２教科全部足して合計します。
※３＋３＋３＋３＋４＋…＝３９

② ①と同じように２年生３年生も全教科足して
合計を出します。
３年生の評定はまだ出ていないので、全教科
評定５として計算すると 最大でどのくらいに
なるか分かります。
３年生のみなさん全教科評定５を目標にして
第１回考査がんばりましょう！

③ ①と②で出した評定を１・２・３年生全部足します。
※上の場合は、
３９＋４３＋４６＝１２８ （評定の合計）になります。

評定平均値について

教科（1年） 国語総合 現代社会 数学Ⅰ 理科総合 体育 保健 書道Ⅰ 英語Ⅰ 家庭総合 水産基礎 水産情報技術 電気基礎 -

評定 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3

教科（２年） 国語総合 地理A 数学Ⅱ 数学A 物理Ⅰ 体育 英語Ⅰ 家庭総合 総合実習 通信工学 電気基礎 電子回路 通信技術

評定 3 2 3 3 3 5 4 3 4 3 3 3 4

教科（３年） 現代文 世界史Ａ 数学Ⅱ 体育 ＯＣⅠ 英語Ⅰ 課題研究 総合実習 通信工学 電気基礎 電子回路 通信技術 電子情報技術

評定 3 3 3 5 3 3 4 4 4 3 4 3 4

④ 次に１・２・３・年生全部の教科数を足します。
上の例では１・２・３年生すべてを足すと、
１２＋１３＋１３＝３８ になります。

⑤ ③を④で割った結果が評定平均値となります。
※１２８÷３８＝３.３７

（まとめの式）

１年計 ２年計 ３年計 教科数 評定平均値
（３９ ＋ ４３ ＋ ４６） ÷ ３８ ＝ ３.３７

※「すべての教科の評定の和÷すべての教科数」で
計算してもかまいません

第１回考査について

６／１１（月）～６／１４（木）にかけて４日間，今年度１回目の考査が行われます。
３年生は今回の考査で就職試験に使われる評定が決まります。
高校生活の中で一番勉強して考査に臨みましょう。
２年生も来年は進路実現の年なので，進路を意識して精一杯頑張りましょう。
１年生は初めての考査なので，しっかり準備をして気を引き締めて頑張りましょう。

ここでは，評定の出し方を説明したいと思います！



進路の手引き中身紹介

前回の「ＬＩＧＨＴ ＨＯＵＳＥ」でも進路の手引きが発行されたというご紹介は
しましたが，皆さんはもう熟読しましたか？保護者の方にもしっかり見せまし
たか？進路の手引きには重要な情報がいっぱい載っています。ぜひ皆さん
熟読してくださいね！
今回はちょっとだけ中身を紹介したいと思います。

１５ページから「進路の決定とは」が
まとめられています。進路決定には
進路の情報を収集すること，自分
自身をよく知ることが大切です！
早めに準備をして損はありません！
まだ１年生だし・・・なんて考えず，
できることから始めましょう！
もちろん，２・３年生も進路の情報
を収集すること，自分自身をよく知
ることはすごく大切ですね！

２９ページからは「進学について」
３４ページからは「就職について」
３９ページからは「公務員について」
がまとめられています。
「進学について」には様々な入試方
式の紹介や進学にかかる費用まで
詳しく書かかれています！
「就職について」は高卒求人の応募
の流れなどが記述されているので
しっかり確認しておきましょう！
「公務員について」には受験状況や
公務員の種類，採用までの流れが
記述されています！

進路目標が決まった人も悩んでいる
人も一度読んでみてくださいね！



平成３０年度進路希望調査①の集計結果

今年度１回目の進路希望調査を実施し，学年ごとの人数の内訳は以下のようになりました。

本校の進路先は，例年６割が就職になります。全学年で見れば例年通りの結果です。

しかし，今年の３年生は就職希望が多いようですね。また，１・２年生には就職進学未定や
就職希望先が未定の生徒も多いようです。大事な進路ですので，自分でもしっかりと考え，
保護者の方や先生にも相談して，より良い自分の進路を決定しましょう。
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１学年
6 2 26 0 0 2 1 16 2 11 7 6 6 6 5 1 2 1 17 １学年計

53 2 11 51 117

２学年
3 2 25 1 1 0 4 0 0 6 3 28 3 10 7 1 1 2 22 ２学年計

36 0 6 77 119

３学年
6 3 17 2 1 1 6 0 0 0 16 19 6 18 10 2 1 1 9 ３学年計

36 0 0 82 118

全学年
15 7 68 3 2 3 11 16 2 17 26 53 15 34 22 4 4 4 48 全学年計

125 2 17 210 354

６／１１（月）～６／１４（木） 第１回考査
６／１５（金） 公務員模試（３年対象）
６／１９（火） 進路講話 （３年）
６／２６（火） 進路ガイダンス（３年）

編集後記

はじめまして。情報海洋科３年の鈴木月菜と千葉恋菜です。
３年生になり進路を決定する時期になりました。今回進路通信を作成することで
私たちも改めて進路を考える時間になりました。皆さんもぜひ読んで進路を考え
るきっかけにしてもらえたら嬉しいです。

６月の進路の予定


