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※light houseとは「灯台」を意味します。向洋生の未来（進路）を照らし，航海（将来）が順調に進む「道標」となりますように。

「高校生の名言」から高校生活を振り返る
進路指導部長 岸 貴司

３年生の皆さん，御卒業おめでとうございます。小・中・高と長く続いた学生生活もいよいよ終
わりとなります。卒業式にはお世話になった先生方はもちろんですが，特にここまで支えて下さった御
家族や周りの人などにきちんと「ありがとう」と感謝をして下さい。それはとても大切なことです。
さて，就職・進学に関わらず，高校を卒業したら社会人です。今までの見えないバリアーで先生や家
族に守られていた学生生活から，自分で考え，行動し，責任を取る社会人生活が待っています。そこで，
向洋高校から社会に旅立つ３年生の皆さんのために「高校生の名言」向洋生版をまとめてみました。私
の「現代社会」の授業では青年期のまとめとして，毎年必ず生徒の皆さんに「高校生の名言」を創作し
てもらいます。もちろん皆さん覚えていますよね。卒業すると皆「授業の５０分や部活の時間はあんな
に長かったのに高校３年間はあっという間」という名言をつぶやきます。そんな高校生活を振り返るヒ
ントとして，ぜひ「高校生の名言」を味わってみて下さい。

人間と人生
□思い出は次へ進む力になる □未来を見たければ今を見直せ
□早く大人になりたいと願うのが子ども ずっと子どものままでいたいと願うのが大人
自分と他人
□相手の痛みは自分が受けて初めて気付く □相手のことを見る前に自分を見ろ
□自分が変われば相手も変わる □人柄が分かっても心までは分からない
悩みと真理
□悩めば人は成長する。 □覚えるのは遅いが，忘れるのは早い
□他人の悩みは自分の悩み □遠くを見すぎると近くが見えなくなる
学校と部活
□青春したいけど，青春が分からない □青春は来るもんじゃない 自分で呼ぶものだ
□勉強と部活は自分を強くする □テスト前 緊張するのは努力したから
努力と向上
□できることはやる できないことは練習する □０から１００にはできないけど，１にはできる
□テストの点数は人の価値を認めはしないが、努力の価値は認める
勉強と進路
□勉強はできないんじゃない，やらないんだ □進路で悩むのは自分と向き合っている証拠
□テスト勉強２０分ごとに３０分のスマホ □時計を見れば見るほど進むのが遅くなる
恋と愛
□恋愛にも方程式がほしい □一緒にいて楽しいのが恋 一生側にいたいのが愛
□白馬の王子様だった相手を選びたい □愛情とは犠牲の心ではない
家族と親子
□親のお金で買えるのは今だけ □親は子にとって最高の先生だ
□子の自由は親の不自由 □親の苦労は子は知っている

１２日（火）２学年進路講話では株式会社ミヤカンの寺田社長をお招きして，「地元・気仙沼で就職
する意義、これからの若者に期待すること」という演題で講話をしていただきました。その中でも２年
生の皆さんの進路に響く，素晴らしい言葉（名言）がありました。それは“思いっきり悩んで下さい！”
“思いっきり遊んで下さい！”“思いっきり勉強して下さい！”というものです。寺田社長は，「高校生の
皆さんに期待すること」という内容で，「今しか進路について悩めず，高校生らしく遊べず，これから
の生きる力となる勉強ができない」として説明してくれました。今，２年生は各科類型において二者・
三者面談を行い，進路について確認をしています。まさに今しかありません。１～２年生の皆さんが
「進路実現という未来予想図」を確実に描くためにも，今の高校生活を大切にして下さい。



１・２月は進路行事がたくさんありました！！

１／２２（火）２年 進路ガイダンス

１月２２日（火）に進学希望と就職希望の
生徒に分かれて，進路ガイダンスが行わ
れました。

進学グループでは，「早く決めすぎない」
「あせらない」と学びました。就職グループ
では，「コミュニケーション力が大切」や面
接の時には目を見る」「集団面接では相づ
ちをうつ」など様々なことを学びました。

今回学んだことを進路に活かしていきた
いです。

２月５（火）に１学年を対象に，希望する分
野ごとに分かれて，職業理解ガイダンスと題
した進路ガイダンスが行われました。医療系
や自動車整備，土木やスポーツ関係，等々
生徒が希望する分野の話を聞くことができま
した。少人数で聞くことができたので，細か
いことや聞きたいことをたくさん聞けたようで
した。参加した１年生からは「進路が明確に
なった」「人生が変わった」「将来の夢や目標
とする進路に必要な資格などが分かった」等，
非常に有意義な時間を過ごせた様子でした。

２／５（火）１年 進路ガイダンス
（職業理解ガイダンス）

２／１２（火）２年 進路講話

２月１２日（火）にミヤカンの寺田様をお招きして，２学年を対象に進路講話
をしていただきました。主に，地元で働くことについての講話をしていただき，
「自分たちが育ってきた地域への恩返しはこの地元でしかできない」と言っ
ているのが印象的でした。
２学年の皆さんはメモを取りながら，真剣に聞いている様子でした。



採用内定者・合格者の声

産業経済科 畠山 捺貴 （女子バレー部）
内定先：アイリスオーヤマ株式会社

私は，取得した資格を活かしたいと思い，アイリスオーヤマ株式会
社の一般事務を受けました。試験内容は，一般常識（国・数），適性
検査，作文，面接，グループディスカッションです。私は，特に苦手な
作文と面接に力を入れました。作文は，過去の題を中心に行い，文
を構成するということを身に付け，苦手を克服しました。面接は，話し
方や話すスピード，笑顔を意識しながら練習しました。自分に自信を
つけるために，何度も練習することが大切だと思います。

後輩へのアドバイスは，早めに進路を決めておくということです。そ
うすることで，対策ができ，明確な目標ができると思います。進路達
成に向けて頑張ってください。

機械技術科 小松 玲奈 （硬式テニス部）
内定先：キヤノン電子株式会社

私は，以前から設計に携わる仕事に興味がありました。そこで，
先生にこの企業を紹介して頂き，独自の技術で幅広い分野の製
品を開発しているところに強く惹かれました。また，医療や環境に
関連した機器の開発もしており，そのような機器の開発・設計に携
わりたいと思い，この企業を選びました。試験内容は，国，数，一
般常識，機械専門の学科試験と実技試験，適性検査，面接でした。
私は，特に面接練習に力を入れました。高校で取得した資格，実
習で学んできたことは強いアピールポイントになります。たくさんの
資格に挑戦してみてください！そして，面接はとにかく回数をこな
した方が良いと思います。このくらいやってきたという自信にもなり，
本番ではリラックスして面接を行うことができました。進路達成に
向けて，時間を有効活用し，自分から積極的に行動することを心
掛けて頑張ってください！



編集後記
今回，編集させていただいた産業経済科の吉田弥月と村上日菜子です。
テスト勉強頑張りましょう！
読んでいただいてありがとうございました。

採用内定者・合格者の声は今回で最後になります。協力してくれた先
輩方ありがとうございました。１・２年生の皆さんは，先輩方のように
進路達成できるように頑張りましょう！

先輩の足あと

２月２６日（火）に先輩の足あとがあります。先輩の足あと
とは，３年生の各クラス４名ずつ順番に講話してくれる行事
です。採用内定者・合格者の声を進路通信でお届けしてき
ましたが，直接３年生から進路のお話が詳しく聞くことがで
きます！

せっかくの良い機会なので，先輩に聞きたいことや質問
を考えておきましょう！
聞いたことはメモをして，進路を決めるときに役立てましょう。

２／２１（木）～
第４回考査

第４回考査が始まりました。単位の修得や評定を決める大
事な大事なテストです。しっかりと入念な準備をして臨みましょ
う！！テスト中は最後まで諦めず，丁寧な見直しを！！頑張
りましょう！！！！！！


