
 
気仙沼向洋高等学校  進路指導部 

進路通信01号 

IGHT HOUSE 

平成30年４月１８日(水)発行 

※light houseとは「灯台」を意味します。向洋生の未来（進路）を照らし、航海（将来）が順調に進む「道標」となりますように。 

新年度を迎えて 
                                                                  進路指導部長 岸 貴司 

 
   
 新年度がスタートし、進路通信「LIGHTHOUSE」第１号の発行となりました。今年も様々な進路情報
を生徒の皆さん、保護者の皆様にお伝えしますので、どうぞよろしくお願いいたします。 
 さて、新年度は様々な意味で気持ちを新たにスタートできるものです。ぜひ新しい目標を持って充実し
た高校生活を送って下さい。そして何より高校生活の最終目標が進路実現となります。今号は第１号とし
て各学年毎に新年度を迎えてのメッセージをまとめてみました。 
 
 新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。新しい制服・新しい友人・新しい環境、毎日が緊張し
ているものと思われます。３月までは「先輩」の存在だったのに、また下級生として「イチ」からのス
タートです。まずは高校生活に慣れることから始めて下さい。さて、先日の新入生 
オリエンテーションで私が皆さんにお話ししたことをまとめると以下の通りです。 
 ◇ 高校生活は自分の人生を決める３年間。 
 ◇ 進路と向き合い、高校卒業後の人生＝社会人生活を決める３年間。 
 ◇ 社会人として必要な力（当たり前の力）を身に付ける大切な３年間。 
   ◇ 今年を進路探求の年にする。 
      ①自分を知る ②社会を知る ③進路・職業を知る 
   ◇ 充実した高校生活を送ることで（学力･資格取得･生活態度･部活動）進路実現の準備をする。 
 
 ２年生の皆さん、進級おめでとうございます。２年生は中だるみの１年とも言われますが、それはもっ
たいないです。ぜひ勉強に、部活に、資格取得に自分自身を大きく伸ばす１年にして下さい。さて、先日
の進路部長講話で私が皆さんにお話ししたことをまとめると以下の通りです。 
   □ 具体的な進路希望を決めるまで１年もない。２年生の１年間は進路実現のための大切な１年間。    
   □ 進路と向き合い、就職・進学と具体的に動き出す時期。この１年間が勝負。 
   □ 進路実現のためにすべきこと。  
   ①評定を上げる ②勉強をする ③欠席をしない ④資格を取得する ⑤部活動を頑張る 
       ⑥自分・企業・学校を知る 
   □ インターンシップ（７月）のねらい 
       ①職業観を育てる ②自立心・責任感を育てる ③残りの高校生活ですべきことを考える 
 
  ３年生の皆さん、進級おめでとうございます。いよいよ最上級生、まとめの１年となります。先輩達が
そうだったように１年はあっという間です。すぐに高校総体がやってきて、部活引退、第１回考査、求人
票受付開始、就職試験・公務員試験・AO入試が始まります。時間は誰にでも平等に流れます。気が付け
ば自分の人生を決める時期となりました。さて、具体的な進路希望毎の流れ、やるべきことは昨年の進路
ガイダンスや進路部長講話でもう伝えてあります。ここではこの１年間の進路と向き合う上で大切なこと
を確認します。 
   ◎ 進路は自己責任。自分で責任を持って動くもの。 
   ◎ 進路は一人で判断しない。保護者・担任ときちんと相談・報告をすること。 
   ◎ 進路室を活用すること。（進路相談・求人票確認・学校案内・過去問・報告書等） 
   ◎ 早めに意識して行動すること。進路実現のために早すぎるということはない。 
     学科試験対策・履歴書準備・志望理由の添削・小論文添削･･･やるべきことはたくさんある。 
 
 今年度は新校舎への引越もあります。より新しい環境でそれぞれの進路が実現できるように、先生方も
応援していきます。 
 



今年度より進路指導でお世話になる先生方の紹介とメッセージ 

 
 

鈴木 元気先生 数学科 
JJ3副担任 バドミントン部 

 

今年から進路指導部になりました鈴木元
気です。皆さんの進路をサポートできるよ
う頑張ります。よろしくお願いします。 
 
「元気があれば何でもできる」 

明るく楽しく元気に学校生活を送りましょ
う！まずはたくさん勉強して，たくさん読書
して，一生懸命部活して，一生懸命遊んで
ください。進路に悩んだとき，元気がなく
なったとき，いつでも相談待っています。 
 

 
 

 

       

 
平成30年度版 『進路の手引き』 発行されました 

 
 毎年、進路指導部では 

『進路の手引き』を発行してい
ます。各科の就職・進学状況、
インターンシップ体験の感想、
進路開拓に向けての各科の
取り組み、さらには履歴書や
お礼状の書き方等も掲載され
ています。進路を考えるときに
必ず手元に置いておきたい一
冊です。進路で悩むことがあ
れば、『進路の手引き』を開き
ましょう。 

 
平成30年度版『進路の手引き』 

桑島 昭樹先生 工業科  
3学年主任 女子バレー部 

 

 生徒指導部から進路指導部に人事異
動しました桑島です。向洋高校は６年
目になりますが進路指導部は初めてで
す。まだまだ進路室内で分からないこ
とがありますが、進路について聞きた
いこと、分からないことがあったどん
どん質問に来て下さい。一緒に調べて、
考えて希望進路の実現に向けて進んで
いきましょう。 
 進路は待っていても決まることはあ
りません。自分の未来を考える行動を
していこう！ 



気仙沼向洋高校進路指導室の紹介 

夢はあるけれど具体的にどう動いたらよいのかわからない、自分に
あった学校・就職先が分からない、将来の夢がないなど進路を考える
上で悩みや心配はつきものです。そんな時はぜひ、進路室に足を運
んでみてはどうでしょう。今回は、新入生のために進路室を紹介しま
す。 

進路室前の廊下です。皆さんの
先輩達の進学先・就職先での様
子が掲載されています。 

後輩達である皆さんへのアドバ
イスもありますので、ぜひ見てみ
てください。 

求人票 受付と出ていますが、 
ここが進路指導室です。 

少しわかりづらいですが.. 

職員室と同じ並びにありま
す。向かいには事務室や校
長室があります。 



進路室には、進路部の先生
方が何人か交代でいます。
進路・人生相談があればい
つでも来て下さいね♪ 

奥に座っている先生が桑島
先生です。 

各種専門学校・短大・大学な
どのパンフレットがあります。 

就職試験対策問題集や赤本
も置いています。 

県内・県外・気仙沼市内さら
には船舶の求人もあります。 
情報の宝庫です！ 

オープンキャンパスのお知ら
せや、公務員の模擬試験案
内、就職情報誌など少しでも
興味があれば、ぜひ進路室に
足を運んでみてください♪ 

  皆さんの夢を進路指導部一同、全力でサポートします！！ 


