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※light houseとは「灯台」を意味します。向洋生の未来（進路）を照らし、航海（将来）が順調に進む「道標」となりますように。

７月からは「ジェットコースター」
進路指導部長 岸 貴司

県総体・第１回考査・体育祭が終わり、いよいよ求人票受付開始・ＡＯ入試
受付開始・インターンシップ・三者面談と進路学習・進路指導が本格的に始まり
ます。私はこれからの３年生の動きを、進路部長講話において「ジェットコース
ター」に例えました。やるべきことが多くて、あっという間に時間だけが過ぎて
いく・・。７月からは新校舎への引越しも始まりますので、今号は改めて７月の
進路関係の流れを確認していきます。

□求人票受付開始７月１日～■
７月より学校へハローワークを経た求人票が会社案内と共に届きます。郵送もあれば、直接来校して求
人票を持ってくる企業もあります。そのため進路室の行事予定ホワイトボードは来校する企業のアポで
いっぱいになっています。７月だけでかなりの求人票を受け付けることになりますので、進路室も戦場
です。求人票は受け付けると４部コピーし、１部は進路室閲覧用、３部は各クラスへ配付します。でき
るだけすぐ求人票を確認できるようにしていますが、希望の企業名が分かれば進路室で検索しますので、
相談に来て下さい。会社案内の資料も必ず確認して下さい。
◇インターンシップ７月２日～◆
２年生の情報海洋科(情報電子類型) ・産業経済科は２日から５日間、機械技術科は２日から１０日間、
管内の多くの企業及び施設に協力いただき、インターンシップを実施しています。情報海洋科（海洋類
型）は３日より東京方面へ短期航海を実施しています。２年生はインターンシップで職業観・自立心・
責任感など大きく成長して学校へ戻ってきます。インターンシップが具体的な進路と結びつくことも多
く、昨年は６名の生徒がインターンシップ先に就職しています。
□専門学校ＡＯ入試受付開始７月１日～■
専門学校は７月よりＡＯ入試の受付が始まります。ＡＯとは「アドミッションズ・オフィス」の略で、
各専門学校が提示する「アドミッションポリシー」＝学校・学部・学科が期待する人物像に合わせてエ
ントリーシート・面接等でアピールしていく入試です。エントリーシートは何回も書き直すことで自分
の考えをまとめていくことが大切です。先輩が書いたエントリーシートや受験報告書を参考にきちんと
受験準備をして下さい。
◇三者面談７月１７日～◆
全学年、三者面談では学校生活や家庭の様子に加え、進路についても確認することになります。特に３
年生はこの三者面談で保護者と共に進路受験先の最終確認を行います。私の経験上、担任の先生が一番
困るのは三者面談中に目の前で親子で家での様子や進路についてケンカ（意見が別れてしまう）をして
しまうことです。保護者「本当はＡ社に就職してもらいたいのですが・・」生徒「でも私はＢ社・・」
担任「・・・・」。就職も進学も最終的には保護者の同意が必要です。必ず進路の手引き等を参考に、
三者面談前に親子で進路について話し合って下さい。そして、三者面談後にぜひ進路室に来室して親子
で求人票や会社案内、学校案内等を確認して下さい。
◇進学講習・小論文講習・公務員講習７月～◆
７月からは就職指導だけでなく進学志望者・公務員志望者への指導も本格的に始まります。公務員志望
者には４月からの模試指導に加え、放課後の適性試験対策講習、社会科学対策講習が始まります。進学
志望者には夏季講習として進学講習と小論文講習を行います。合格するために今できる準備＝勉強をき
ちんと行うことが大切です。

最後に・・・１～２年生の皆さんへ

３年生の今の動きは、間違いなく１．２年生のすぐ先の姿です。
先輩達の姿を自分の１年後、２年後と重ねて、しっかりと進路について考え、準備しておいて下さい。



求人票の表には、「雇用
形態」、「職種」、「求人
数」など、就職者が就職
する上で大事なことが詳
しく説明されています。皆
さんが気になっている「賃
金形態」についても詳しく
載っていますよ！！！

求人票の裏面には、
「選考方法」、「学校指
定」、「併願の可否」など
が書かれています。
例えば「選考方法」につ
いては、会社によって試
験の内容は違い、対策
の立て方も様々です。

７月１日から求人票の受付が始まります！

７月１日から今年度の求人票の受付が始まります。進路の手引きの３７ページ
に求人票の見方が詳しく、わかりやすく載っています。就職希望の皆さんはぜ
ひ一度求人票の見方を確認しておきましょう！！



６月１９日（火）に３年生を対
象に気仙沼サポートセンター
の遠藤宏子様をお招きして
「卒業後のキャリア形成」につ
いて講話をしていただきまし
た。実例を交えながら、これ
からの高校生はどうすればい
いのか、お話いただきました。
３年生の皆さんはメモを取り
ながら真剣に聞いている様子
でした。

３年生の進路講話

人の第一印象
は３～５秒で決まり、
見た目や仕草などの

視覚情報が

なんと５５％も

占めるそうですよ！！！

だからこそ面接では清潔感が本当に大切な
のですね！皆さんも日頃から身だしなみを
きちんと整えておきましょう！



２年生は７月２日から
インターンシップを実施します！

情報海洋科の情報電子類型、産業経済科は７月２日～６日までの５日間、
機械技術科は７月２日～１３日までの１０日間インターンシップを実施します。
また、情報海洋科の海洋類型では７月３日～７日の５日間、宮城丸短期航
海があります。
ここでは、今回進路通信を担当している産業経済科３年の渡邊凜ノ介のイ
ンターンシップの感想を紹介します。

編集後記
今回編集をさせていただいた産業経済科３年の渡邊凜ノ介と小松祐也です。体

育祭が終わり、三年生は進路に向けて本格的に活動が始まりました。早い人で７
月中にはAO入試などが始まる進学希望者もいます。就職者も時間が迫ってきてい
る中、面接などの準備も始めなければなりません。１・２年生は、できるだけ早
く進路希望を固めて進学先や就職先のことなどを調べてみましょう！

私は去年、うつみ菓子店でインターンシップをさせ
ていただきました。主にパン作りや、作ったお菓子の
包装などを担当しました。インターンシップが始まる
前は、「一週間長いな」と思っていましたが、いざイ
ンターンシップ期間に入ると、とてもやりがいのある
仕事がたくさんあり、自分のタメになる楽しい一週間
になりました。
２年生の皆さんは「めんどくさい」と思っている方

もいるかもしれませんが、やってみると思っている以
上に楽しい期間なので、心待ちにしていてください。

７月の進路予定

７／２（月）～６（金） インターンシップ（ＪＪ２、Ｓ２）
７／３（火）～７（土） 宮城丸短期航海（ＪＫ２）
７／２（月）～１３（金） インターンシップ（Ｋ２）
７／３（火） 進路ガイダンス（３年生）
７／１０（火） 進路模試（３年生）


