
                        

 
気仙沼向洋高等学校 進路指導部 
3年進路委員 齋籐美空 林まどか  

進路通信０３号 

IGHT HOUSE 
※light houseとは「灯台」を意味します。向洋生の未来（進路）を照らし航海（将来）が順調に進む「道標」となりますように。 
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             進路実現のためのやる気 

 
進路指導部長 岸 貴司 

  
「１４・７・６・５・６・６・１０・７・８・７」 
 この数字は何の数字だと思いますか？７月３日（月）から２週間の間に、進路指導室に求人票を 
持ってこられた会社の数です。これ以外にも専門学校・大学・短大の方も多く来校しますし、多くの
電話がかかってきます。３０分に１社は対応しているわけですから、この時期の進路指導室はまさに
アイドル並みの忙しさです。求人受付数も７月１８日現在８００社以上です。「売り手市場だから」
「高卒を多く求めているから」ではなく、どの会社も向洋高校の対する期待は大変大きいです。進
路指導部長として改めて向洋高校のすごさを認識させられます。 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
  いよいよ３年生にとって、勝負の夏・人生を決める大切な夏となりました。三者面談による受験企
業・受験校の決定・企業見学・オープンキャンパス・履歴書作成・面接練習・ＳＰＩ対策・ＡＯ入試
対策・公務員試験勉強などなど、進路別にやるべきことはたくさんあります。ぶれたり、悩んでいる
時間はもったいなく、やるべきことをきちんとやらないと、高校卒業後の『人生』＝『定年までの４７年
間幸せ家族計画』が崩れてしまいます。そうならないためにも担任の先生や進路指導部では、１年
生の時から様々な形で進路指導・キャリア教育を行い、教えてきました。しかし・・・どこまで真剣に
進路＝人生と向き合っているのか、私たち教師が不安に思ってしまう生徒もいることは事実です。３
年生には進路実現のために常にやる気を出し、取り組んでもらいたいです。 
  「やる気スイッチ」というＣＭがありますが、進路にしろ、勉強にしろ、親や教師から何を言われても
やるのは皆さん自身です。皆さん自身の人生なのです。このやる気を心理学的に説明すると「動
機づけ」という言葉で説明できます。「動機づけ」には、外的な報酬を得ることを目的とした「外発的
動機づけ」と、心の中の満足感を得ることを目的とした「内発的動機づけ」とがあります。たとえば、
試験のために勉強するのは外発的動機づけです。一方、試験がなくても、誰にもほめられたり強制
されたりしなくても、自分の知的好奇心で学んでいるのは内発的動機づけです。進路実現のために
はもちろんどちらも大切なのです。 
  ３年生だけでなく、１～２年生の皆さんにも夏休みに進路実現のため取り組んでもらいたいことが
あります。進学希望者は志望校のオープンキャンパス・学校説明会に必ず参加して下さい。オープ
ンキャンパスは３年生だけが参加するものではありません。基本は１～２年生の間に参加し、志望校
を確定するものです。オープンキャンパスの日程や無料送迎バスなど進路指導室で確認できます
ので、ぜひ相談に来て下さい。就職志望者は職種・地域を絞り込めるよう保護者と話し合って下さ
い。２年生教室にはＨ２８年度の求人票ファイルを配付しました。昨年の求人票を確認しながら、就
職している自分を具体的に考えていくことが進路実現に結びつきます。 
  ３年生はもちろん１～２年生の皆さんにも、自分自身の人生のためにも、進路実現のためのやる
気を出す夏にして下さい。 



2学年インターンシップ特集  

 7月3日から7日までの5日間(機械技術科は14日まで）に2学年の
インターンシップが、市内の各場所で行われました。情報海洋科
（海洋類型）では、宮城丸短期航海が行われました。 
 普段、学校の授業の中では学ぶことのできない多くのことを経
験できたのではないでしょうか。同時に、社会に出て働くことの
大変さや現実に直面し、これからの学校生活をどのように過ごし
ていくべきなのかが感じられた貴重な日々となったことと思いま
す。 

インターンシップの感想第1弾 

Q.インターンシップ中は社員の方やお
客様など様々な人達と接することが
あったと思います。普段とは違った人
間関係で感じたことを教えて下さい。 

A.お客さんに「がんばってね」や「ここに就職したら？」、「あり
がとね」と言われたことが嬉しかった。働いている人は当たり
前にしていることではあるが、言われる方としては嬉しかった。
社員さんと一緒に話をすることも嬉しかった。 

Q.インターンシップに行って「ためになった  
こと・良かったこと・嬉しかったこと」ベス

ト３を教えて下さい。 

A.①「いい笑顔だね」と社員さんやお客さんに言われたこと。 
 ②言葉の使い方やその場その場の対応ができたこと。 
  ③長時間働くということを体験できたこと。 



インターンシップ写真特集 

 
                  
  

宮城丸短期航海（情報海洋科海洋類型） 

情報海洋科（電子類型） 

機械技術科 

産業経済科 



 今後の行事予定 

編集後記 
 こんにちは、進路部金田です。気付けば明日から夏休みですね。夏休みとはいえ、皆さんの多くが部活等で忙しい日々
を過ごすことかと思います。長いようで、短い夏休み。過ごし方は人それぞれですが、夏休みをいかに過ごすかによって8
月からの学校生活のモチベーションさらには進路に向けての意識が変わります。何となく過ごすことが一番もったいない
と思いませんか。一つでも自分を成長させられる夏休みを過ごして下さいね。Enjoy your summer vacation ♪♪ 

8月1・2日（火）（水）  3学年登校日(模擬面接・進路模試） 
   18日(金）     1・2学年ベネッセ進路模試 
                    ワンウィークトライアル提出日 
   22日(火）     1・2学年 思考力・判断力・表現力テスト 

 
 
 

進路部より夏季休暇中の課題が出されます 

 1・2年生は夏休み明けて8月18日（金）始業式の日に、ベネッセ
進路模試を実施します。その事前課題として、夏休み中に「ワン
ウィークトライアル」（英数国）に取り組んでください。模試は
この課題の中から6割も出題されます。内容としては、決して難し
いものではなく就職、進学どちらにも必要とされる最低限のレベ
ルのものです。解答解説も配付されますが、解答の丸写しはせず
自力で解き、自己採点をした上で始業式にクラス担任の方へ提出
して下さい。その名の通り各教科、ワンウィーク（一週間）で終
わります。部活動等で忙しい夏休みになるかとは思いますが、

しっかり取り組んで下さい！ 

 3年生はいよいよ就職・進学に向けて本格始動！ 

 9月16日（土）にいよいよ就職試験が全国的にスタートします。 
3年生は、夏季休業中の登校日をはじめ面接練習、進学講習、公
務員志望者は学外での講習とそれぞれの場所で慌ただしい日々 
を送ることになりそうです。 
  この夏で、人生が決まります！がんばれ、向洋生！！ 


