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※light houseとは「灯台」を意味します。向洋生の未来（進路）を照らし，航海（将来）が順調に進む「道標」となりますように。

「人生を決める７月」

進路指導部長 桑島 昭樹

７月に入り求人票の受付・ＡＯ入試の受付が開始されました。本校にはすでに１０００件を超える求人が来て
います。今後，三者面談や応募前職場見学を通して受験する企業を決定し，本格的な受験準備が始まります。
やるべきことが多くて，あっという間に時間だけが過ぎていく・・。そうならないようにしっかり見通しをたて，担任
の先生，科の先生，進路の先生に相談しながら準備をしてほしいと思います。今回は，夏休みをただの「休み」
にしないようにこれからどのような見通しが必要なのか，進路別に簡単に確認したいと思います。

□就職
①求人票を確認し受験企業を決める（３者面談で保護者の同意）
②応募前職場見学，会社案内・資料の確認
③お礼状の作成
④履歴書の作成
⑤受験準備（面接練習・入社試験対策（一般常識・ＳＰＩ・適性検査・作文等）など

□進学
①資料の取り寄せ
②オープンキャンパスへ参加
③応募書類・エントリーシート作成（応募受付や締め切り日を確認し，余裕を持って作成）
④受験準備（面接練習・入学試験対策（一般常識・作文・小論文等）など

□公務員
①応募書類入手，締め切りの確認・応募
②勉強（１日８時間以上）

以上が，今から考えなくてはならない計画の目安になります。早めに準備して損をすることはありません。期
日が迫り焦って失敗しないようにしっかりと計画を立てましょう。

１，２年生の皆さん，３年生の今の動きは１年後，２年後の皆さんの姿です。「まだまだ先の話」と進路を考え
る事を先送りにせず，しっかりと将来について考え準備をしておいて下さい。１，２年生の中にも進路室で求人
票を見たり，上級学校の資料を見たりする生徒も出てきています。ぜひ進路室に足を運び自分の未来のため
の情報に触れてください。

求人票の受付開始！

桑島先生のお話にもありますが，７月から求人票の受付が始まりました。 求人票には，「雇用形態」「職
種」「求人数」 「給料などの賃金形態」「休日などの労働条件」「選考方法」などが書かれており，就職先を選
ぶ際に重要な情報が盛りだくさんです！
進路の手引きの37・38ページに求人票の見方が詳しく載っていますので，ぜひ確認してみてください。

３年生だけではなく，１・２年生の皆さんもぜひ一度実際の求人票を見てみましょう！



編集後記

情報海洋科の情報電子類型，産業経済科は７月１日～５日の５日間，機械技術科は７月１日～１２日の１０
日間，気仙沼市内の企業にご協力いただき，インターンシップを実施しました。普段学校の授業では学ぶこ
とができないことを多く学べたのではないでしょうか。また，社会に出て働くことの大変さや充実感なども同時
に感じることができたのではないかと思います。
この経験を普段の学校生活や今後の進路活動にしっかりと活かしてほしいと思います。

２年生インターンシップを実施しました

情報海洋科の海洋類型では７月２日～６日の５日間，宮城丸短期航海を実施しました。２年生にとっては初の
船上生活で，慣れない生活ながらも無事に５日間の航海を終えることができたようです。１０月の長期航海に向
けて良い経験になったのではないでしょうか。

短期航海を実施しました

いよいよ明日から待ちに待った夏休みですね。３年生は進路に向けて忙しい夏休みになると思いますが，人生を決め
る夏休みになるので，頑張ってください。１・２年生の皆さんも部活に遊びに忙しくなると思いますが，勉強もぜひしっかり
行ってください。進路からの課題もしっかり取り組んでくださいね！！！事故や怪我などに気を付けて楽しい夏休みを！


