
履歴書について 

「履歴書」について詳しく説明します。様式は下図の通りで、決められた
用紙を使用します。 
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趣味・特技 

校内での活動（部活動や委員会） 

志望動機（大切！！） 

写真 



 
気仙沼向洋高等学校 進路指導部 

１年進路委員 小松冬子 

進路通信03号 

IGHT HOUSE 
※light houseとは「灯台」を意味します。向洋生の未来（進路）を照らし航海（将来）が順調に進む「道標」となりますように。 

平成28年9月6日（火）発行 

就職試験解禁 9月16日（金） 

 ８月１６日（火）に第１回の就職選考会議が終了しました。今年度の第１回選考会議では、５７人の就職希望者が学校推薦、その後、個
別の選考会議も開かれ、現在は６０名の３年生が９月１６日以降の就職試験を待っています。就職解禁日の１０日前となりましたが、３年
生の就職希望者は、履歴書作成、面接練習、各企業ごとの試験対策等、忙しい毎日を送っています。公務員希望者は１年前から受験体制に
入っており、願書の取り寄せから受験まで自分自身で計画を立て、９月４日（日）の国家公務員試験を受験しています。今後２次試験まで
気が抜けません。進学希望者はＡＯ入試などの一般受験で無い場合は、早めに受験が始まる人がおり、既に願書を提出している人もいます。
進学についてもこれから本番を迎えますので、３年生は全員進路に向けて緊張感のある毎日を送っています。 
 
 １、２年生にとっては来年、再来年のことと考えがちですが、普段の生活態度や挨拶、授業で学ぶ基礎的な知識など、今から意識してお
かないと来年の今ごろは大変苦労することになるでしょう。特に履歴書は、誤字、誤った言葉の使い方、読みづらい文字、勝手に作った新
しい漢字、資格の名称の間違い、その取得した日が入学前、などなど履歴書だけ見ても突っ込みどころ満載の状態になります。 
 面接の練習になると履歴書の内容を見ながら質問されることがあるため、その資格で何が出来るの？趣味が読書ってどのくらい本を読ん
でいるの？くらいは聞かれると思ってください。常に自分のことをよく振り返り、高校でやってきたことを説明できるようにしておきま
しょう。 
 
 さて、３年生の就職希望者はいよいよ試験へ向けての最終段階に入りました。夏休み中は、資格取得の最終段階であったり、教室で履歴
書を書いていたりと、がんばって取り組んでいたようですが、就職の採用試験は内定通知を手にするまで気を抜けません。受験前のやり取
り、試験当日の行動、学校に戻ってからの生活等、最高学年として後輩達の手本を見せて下さい。 
 
 １、２年生は夏休み中、進路の情報収集を行いましたか。進学希望者はオープンキャンパスや学校見学に行きましたか。就職希望者は自
分の就きたいと思う仕事について調べましたか。公務員希望者は、こつこつと試験勉強をしていますか。夏休み前のクラスの面談では、担
任の先生から多くのアドバイスを受けたと思います。３年生が進路に向けて一生懸命頑張っている姿を近い将来自分も体験するようになり
ます。人ごととは思わず、一日一日を大切に過ごして下さい。 

S3 K3 J3 

 上のグラフは、過去３年間の向洋高校の求人票の受付件数の「毎年７月から９月まで」です。今年は７月と８月で 
７１５件という多くの求人票を受付け、昨年の１年分を超えています。昨年の１年間での受付けは、５７２件でした。 
求人票の数だけで、すでに１．２５倍です。 

進路指導部より 

夏休み中の３年生 



平成２９年度入学の指定校（代表的な学校） 

 上記は過去に先輩方が進学された学校です。この他多くの大学短大から指定校
推薦が来ています。詳しくは担任の先生に聞くか、進路室まで来て確認して下さい。 

学校名 学部・学科 推薦基準 出願日程 選考日

仙台青葉学院短期大学 ビジネスキャリア学科･栄養学科 要項参照 10/19～11/2 11/13

医療福祉学部　保健福祉学科　保健福祉専攻 3.4以上

医療福祉学部　保健福祉学科　生活福祉専攻 3.4以上

総合政策学部　総合政策学科 3.4以上

科学技術学部　知能情報システム学科 3.1以上

科学技術学部　建築環境学科 3.1以上

聖和学園短期大学 キャリア開発総合学科 3.2以上 10/17～10/25 11/4

石巻専修大学 理工学部･経営学部･人間学部
3.6以上(理)
3.4以上(他)

11/1～11/8 11/12

東北学院大学 経済学部 3.8以上

東北工業大学 学部･学科不問 3.9以上 10/26～11/4 11/17

修紅短期大学 幼児教育学科、食物栄養学科

東北生活文化大学短期大学部 生活文化学科食物栄養学専攻 3.5以上 10/24～11/7 11/12

富士大学 経済学部、経営法学科 3.0以上 10/14～10/26 11/4

城西国際大学
経営情報学部総合経営学科、国際人文学
部国際文化学科他５学部

3.2以上
(学科による）

11/1～11/9 11/13

日本大学工学部
土木工学科、建築学科、機械工学科、電
気電子工学科、生命応用化学科、情報工
学科

4.0以上
(学科による）

11/1～11/11 11/19

富士大学 経済学部、経営法学科 3.0以上 10/14～10/26 11/4

国立宮古海上技術短期大学校 - 3.5以上 8/29～9/7 9/17

東北職業能力開発大学校
生産技術科､電気エネルギー制御科､電子

情報技術科､住居環境科
4.0以上 10/3～10/12 10/22

宮城調理製菓専門学校

上級調理技術科上級調理コース、上級調
理技術科ホテル･レストラン･ブライダル･
サービスコース、上級調理技術科カフェ&
パテスリーコース、調理師科調理コー
ス、上級製菓技術科、製菓衛生師科

3.2以上 10/1～10/25 11/3～11/6

専門学校日産自動車大学校 自動車整備科（修業年限２年） 2.7以上他 要項参照 10/7.8

仙台接骨医療専門学校 柔道整復科（昼間部､夜間部） 3.0以上 10/1～10/11 10/16

仙台保健福祉専門学校 歯科衛生科､介護福祉科、こども科 3.0以上他 10/1～10/14
書類、面接 10/23

専門学校デジタルアーツ仙台

ＩＴソリューション科、ミュージックアーティ
スト科､ミュージックスタッフ科、声優科、ま
んがアニメ科、ゲームクリエイター科、ＣＧク
リエイター科、デザイン科

3.0以上他 10/1～2/28 書類選考

仙台総合ビジネス公務員専門学校
経理ビジネス科、販売ビジネス科、ブラ
イダル科、フラワー科、総合公務員科(2
年)、総合公務員科(1年）

3.0以上他 10/1～2/28 書類選考

仙台総合ペット専門学校
トリマー科、キャット科、動物衛生看護
科、PRO DOG TRAINER科、ドックトレー
ナー科、飼育管理科

3.0以上他 10/1～2/28 書類選考

東京IT会計専門学校仙台校 全学科 要項参照 10/1～3/31 書類選考

東京法律専門学校仙台校 全学科 要項参照 10/1～3/31 書類選考

仙台大原簿記情報公務員専門学校 全学科 4.2以上 10/3～4/5 随時

仙台デザイン専門学校 全学科 入学意志有 10/3～4/5 〃

仙台医療福祉専門学校 言語聴覚学科を除く全学科 4.2以上

仙台工科専門学校 全学科 入学意志有 10/3～4/5 随時

東北歯科技工専門学校 要項参照 要項参照 10/1～12/23 要項参照

日本電子専門学校 全学科 3.0以上 10/1～10/31 要項参照

仙台医療秘書福祉専門学校

仙台リゾート&スポーツ専門学校

仙台ビューティーアート専門学校

仙台こども専門学校

仙台ウェディング&ブライダル専門学校

専門学校花壇自動車大学校 本校全学科 3.0以上 10/1より随時受付

仙台医健専門学校
柔道整復科、理学療法科、視能訓練科、
スポーツ科学科、こども保育科

3.4以上　※ス
ポーツ科学科は

3.0以上
10/1～10/20 10/22

東北文化学園専門学校
介護福祉科、こども未来科、社会福祉
科、医療秘書科、医療情報管理科、建築
土木科、インテリア科

3.0以上

2期まであり

備考

大学・短大

個別面接

東北文化学園大学 10/26～11/4 11/13

小論文及び面接

面接

小論文及び面接

要項参照

要項参照

要項参照

要項参照

要項参照

技専校・大学校

今年～受験料､入学金あり

要項参照

要項参照

小論文･面接

2期まであり

要項参照

要項参照

要項参照

要項参照

専門学校

２次まであり

試験は第7回まであり

3期まであり

要項参照

要項参照

要項参照

要項参照

要項参照

要項参照

要項参照

体験入学等参加条件あり

要項参照

要項参照

第3期まであり

要項参照

要項参照 評定基準なし

希望の学校・入試方
法により入試日程及
び出願期間が異なり

ます

要項参照
第３期まであり

(募集定員になり次第受け
付けを終了)



模擬面接の説明 

面
接
練
習 

これからの進路行事（予定） 
 
９/１６（金） 就職解禁日 
９/２１（水） 進学選考会議 
９/２６（火） 第２回定期考査（～２９（木）） 
１０/７（金） 公務員模試２年① 
１０/３（月） 模擬面接週間・進学（～１１/２（水）） 
１１/２２（火） 進路模試２年 
         クレペリン検査 

編集後記 
 はじめまして。１年進路委員の齊藤勇剛と小松冬子です。今回は担当がJ1ということで、初めて進路委員として新聞作成をさ
せていただき、分からないことばかりで進路の先生にもたくさん迷惑をかけていますが、進路についての情報を全校の皆さんに
きちんと伝えられるように頑張りました。現在３年生は進路で忙しく、これを作成している時も面接練習や試験対策をされてい
ました。先輩方の進路が決定することを願っています。私たち１年生は進路については、まだまだ先のことと思っていましたが、
今回の進路通信を作成させていただき頑張らなくてはと思いました。 

編集後記 
 今回作成したのは、初めて作成したJ１小松冬子です。 
 １年生の皆さん、２年生の先輩方は、夏休みを有意義に過ごせましたか？３年生の先輩方は夏休みを有効に活用できまし
たか？３年生の先輩方は就職試験・入試に向けて、精一杯頑張って下さい！１・２年生は卒業後の進路に向けて今できるこ
とからしっかり取り組み、進路実現に向けてがんばりましょう。 


